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IGIENE ORALE IN ETÀ AVANZATA – CORSO DI 
PERFEZIONAMENTO 
I cambiamenti demografici portano sempre maggiormente le persone anziane al centro di variegati temi. E’ così 
anche per l’igiene dentale. Oggi si denota la necessità di intervenire in questo ambito. Il sostegno alla salute e 
alla qualità di vita delle persone nella terza e quarta età è uno degli obiettivi centrali di Swiss Dental Hygienists. 
L‘associazione Swiss Dental Hygienists si impegna nel campo dell’odontoiatria geriatrica e offre un corso di  
formazione continua concepito per le persone che lavorano nel settore delle cure nelle case per anziani e nelle 
case di cura. Igieniste dentali con lunga esperienza professionale (dipl. DH SSS) trasmettono da oltre 15 anni 
vaste conoscenze in un corso teorico e pratico presso la vostra sede.

Svolgimento e obiettivi
Le conoscenze acquisite nel corso di base vengono approfondite con particolare attenzione alle specifiche sfide dell’igiene ora-
le nelle persone anziane. Si apprende inoltre la procedura per un controllo sistematico dell’esterno e dell’interno della bocca. 
Si discute l’identificazione e la valutazione della situazione orale delle persone anziane e si apprendono prime misure per il 
trattamento di problemi e/o malattie del cavo orale.

I partecipanti
• sono consapevoli dell’importanza dell’igiene orale quotidiana, della rilevanza della salute orale e della sua relazione con

la salute generale
• acquisiscono conoscenze utili per gestire le particolari sfide che si presentano durante l’esecuzione dell’igiene orale

nelle persone anziane
• imparano ad effettuare correttamente il controllo dell’esterno e dell’interno della bocca
• sono consapevoli delle sfide relative all’identificazione e alla valutazione della situazione orale delle persone anziane
• conoscono le diverse misure per il trattamento di problemi e/o malattie del cavo orale nelle persone anziane e sanno

applicarle
• sanno quando devono ricorrere all’aiuto di uno specialista

Metodi didattici
• Esercizi pratici con supporto di proiettore ed immagini
• Lavoro di gruppo guidato e discussione
• Table clinic

Altre informazioni e iscrizione Durata del corso: 2 1/2 ore
Numero di partecipanti:  	max. 20 persone 
Costo: CHF 400.00 

+ spese della relatrice
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